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SANTA CASA
DE PIRACICABA

UTI Pediatrica da Santa Casa
completa 10 anos

A Unidade foi a primeira de terapia intensiva infantil da regido e trouxe
avangos importantes para o suporte de tratamento e cura de enfermidades
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Oanode 2019 representa um marco histérico
para a Santa Casa de Piracicaba, que comemora
os dez anos de implantacdo de sua Unidade de
Terapia Intensiva - UTI Pediatrica, a primeira a ser
instalada na regido servindo de referéncia para 26
cidades.

Nessa primeira década, sao inumeras as
historias de pacientes que por aqui passaram.
Afinal, mais de 2.400 criancas com idade de 29
dias a 12 anos completos receberam tratamento
especializado e tiveram sua saude restabelecida devido a equipe altamente especializada e ao atendimento
qualificado que tém feito toda diferenca, impactando positivamente na evolugao e prognéstico das criancas.

A médica coordenadora da UTI, Lucimar Arruda, e parte de sua equipe:
“Somos os pioneiros e nossa unidade é uma das mais reconhecidas”
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Oinicio do ano chegou com boas
novas, pelo menos no que tange a qua-
lificacdo e capacitacdo dos profissionais
que atuam nas Santas Casas e Hospitais
Filantrépicos. A iniciativa é fruto da
parceria entre a Fehosp (Federacao das
Santas Casas do Estado de Sao Paulo) e
a CMB (Confederacao das Misericérdias
do Brasil) para compartilhar contetdo
relevante com profissionais de salde
de instituicdes filantropicas por meio
dos 20 novos cursos de capacitacao
oferecidos ao longo deste ano. As
aulas, que sdo online e gratuitas, fa-
zem parte do Telemedicina/Educasus,
um programa que conecta entidades
filantrépicas de todo o Pais.

Os cursos ja comegaram e Nossos
profissionais estao participando. Afinal,

y MESADIRETORA "

Mesa Diretora: Joao Orlando Pavéo (provedor), Alexandre Valvano Neto (vice-provedor), Diovaldo Angelo Pizzinatto (1° secretario),
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Jodo Orlando Pavdo, provedor da Santa Casa de Piracicaba

Boas novas a caminho!

nossa missao é promover a salde e a
qualidade de vida por meio de assistén-
cia hospitalar especializada, de forma
humanizada a toda comunidade, fun-
damentada na filantropia e com vistas
a ser uma organizacgao de exceléncia.

Esses cursos farao de nossos
especialistas, profissionais ainda mais
capacitados e qualificados. A grande
melhora é que este programa contribui
diretamente para o desenvolvimento e
o aperfeicoamento do SUS (Sistema Uni-
co de Saude) e pela continua dissemina-
¢ao de conhecimentos das suas normas,
regulamentos e organizacdo, além de
transmitir conhecimentos especializa-
dos nas diversas areas que compdem a
dindmica hospitalar filantrépica.

As aulas dos cursos sdo reali-
zadas por meio de uma videoconfe-
réncia, na qual os participantes estao
em locais diferentes, mas podem ver
e ouvir uns aos outros como se es-
tivessem reunidos no mesmo lugar,
utilizando tecnologia via Internet ou
satélite. Nossa Santa Casa dispde de
todos os aparelhos para oferecer aos
nossos funcionarios a possibilidade
de sempre aprimorar-se. Com esse
sistema os discentes tém a possibili-
dade de comunicacao em tempo real
entre grupos de pessoas, a despeito
de suas localizag6es geograficas, em
adudio e video. Had uma conferéncia
interativa onde todos os usudrios
gue estao conectados podem enviar
e receber dudio e video, proporcio-
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nando um ambiente colaborativo.
Isso significa que além do curso e das
novidades, os participantes também
podem trocar experiéncias e isso
enriquece ainda mais o processo de
aprendizagem.

Entre os cursos oferecidos estao
os de gestao juridica em entidades
filantropicas, curso faturamento SUS
e convénios, gestdo da unidade de
pronto atendimento, gestao da unida-
de de terapia intensiva, gestao de co-
municacdo nas entidades filantropicas,
gestao integrada das 4reas de nutricdo
e farmacia. O programa engloba todas
as areas atuantes em um hospital. Edu-
cacao, qualificacdo e aprimoramento
fazem toda a diferencal!
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Deputados firmam compromisso com a Santa (asa

Federacao foi representada pelo provedor da Santa Casa de Piracicaba, Joao Orlando Pavao

Em recente visita a Santa Casa de
Piracicaba, o deputado federal Alexandre
Padilha e a deputada estadual Professora
Bebel reforcaram o apoio que concederao
alrmandade no encaminhamento de seus
projetos ao Estado e a Unido. As primeiras
acoes terdo como foco a instalacdo de
um novo equipamento de radioterapia
e o aumento do teto financeiro junto ao
Ministério da Saude para custear os novos
atendimentos proporcionados por ele.

Os parlamentares foram recebidos
pela Mesa Diretora e Administrativa da Ir-
mandade, pelo diretor da DRS-10 (Direcao
Regional de Saude), Hamilton Bonilha de
Moraes, e pelo diretor do CECAN (Centro
do Céncer), Fernando Medina.

“Ajudar a Santa Casa é reconhecer
quem sempre trabalhou pela comunida-
de’, disse Bebel, autora do convite que
trouxe Padilha a cidade.“Esta é a minha pri-
meira visita oficial depois de eleito”, disse
o deputado, que foi ministro das Relacoes
Institucionais no Governo Lula e ministro
da Saude no Governo Dilma.

Ele lembrou que as filantrépicas sdo
responsaveis por mais de 50% de toda
assisténcia SUS praticada no Brasil e disse
gue esta disposto a se comprometer com

Deputados Padilha e Bebel (centro) com a Mesa Diretora
e Administrativa da Santa Casa de Piracicaba

organizagbes que, como a Santa Casa, sao
exemplos de trabalho e qualidade.

O provedor Jodo Orlando Pavao
lembrou que a estrutura da Unidade de
Oncologia fez com que o servico fosse
incluido no plano estratégico tracado pelo
Ministério da Saude para promover a ex-
pansao da radioterapia no Brasil pelo SUS.

“140 novos e modernos equipamentos
estdo sendo instalados no pais; um deles
no CECAN’, disse o provedor.

Ele solicitou a intervencao dos parla-
mentares junto ao Ministério da Saude para
liberacdo do equipamento, um acelerador
linear de alta tecnologia desenvolvido para
emitir a radiacao utilizada em diversos

Pavao recebe prémio em nome da C(MB

Confederacdo das Misericdrdias do Brasil foi premiada com uma das Lideres em Sadde

tratamentos contra o cancer por meio da
radioterapia, e lembrou que CECAN dispde
da viabilidade técnica necessaria para sua
instalacao.

O empenho foi reiterado pelo diretor
da DRS-10, Hamilton Bonilha, que citou a
importancia estratégica da Santa Casa para
a saude publica da regiao. “A Instituicao é
referéncia regional, inclusive, para muitos
procedimentos de alta complexidade, a
exemplo da radioterapia’, pontuou.

O médico oncologista Fernando
Medina, diretor do CECAN, falou sobre a
demanda por radioterapia no pais, que
praticamente dobrou nos ultimos dez
anos, e apontou a baixa oferta do servico
no Brasil, onde milhares de pacientes
aguardam por tratamento.

Para ele, o novo equipamento sera
importante por permitir o tratamento
curativo, empregando radioterapia as-
sociada a quimioterapia como opgao de
cura para muitos pacientes. “Em casos
em que a doenca ja estd em estagio
avancado e ndo é mais curavel, o trata-
mento alivia os sintomas”, disse Medina,
referendando a necessidade de aumento
do teto financeiro para custear os novos
atendimentos.

IndUstrias e empresas da sau-
de foram homenageadas durante
o prémio Lideres da Saude, evento
que reuniu mais de 500 executivos
do setor no Centro de Convencoes
Reboucas, em Sao Paulo.

Diretor juridico da Fehosp (Fe-
deracao das Santas Casas e Hospitais
Filantrépicos do Estado de Sao Pau-
lo) e membro do Conselho da CMB
(Confederacao das Misericérdias do
Brasil), o provedor da Santa Casa
de Piracicaba, Jodo Orlando Pavao,
participou das homenagens repre-
sentando o presidente da Federa-
¢ao, Edson Rogatti; tendo recebido
também o prémio na categoria En-
tidades Setoriais concedido a CMB.

Segundo ele, foram 48 players

Pavéo entre os outros 47 players que levaram o prémio em reconhecimento a desempenho e a inovagéo em 2018

que levaram o prémio pelo reco-
nhecimento do desempenho e
da inovacdo durante 2018. “E uma
iniciativa brilhante, pois estimula o
desenvolvimento e o aprimoramen-
to das a¢des desenvolvidas na drea
da saude’, considerou.

Pavao revela que o evento
também reverenciou os 30 anos do
SUS e contou com as presencas do
professor assistente da Faculdade
de Saude Publica da USP, Gonzalo
Vecina Neto, autor do livro SUS 30
Anos; e do presidente da Associacao
Mundial de Hospitais e do Colégio
Brasileiro de Executivos da Saude
(CBEXs), Francisco Balestrin, que
falou sobre a importancia da data
para a saude publica do pais.
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Fehosp e CMB levam cursos a Santas Casas

Os cursos sao desenvolvidos desde 1998 e ja qualificaram mais de 13.400 profissionais

42 funcionarios da Santa Casa de Pira-
cicaba participaram dos cursos de qualifica-
¢ao profissional retransmitido a Instituicao
no periodo de 05 a 26 de fevereiro pelo
programa de teleconferéncia EducaSus.
Novos mdédulos complementares tiveram
inicio em 12 de margo e prosseguem até o
final do més.

A iniciativa é fruto da parceria firma-
da entre a Fehosp (Federacao das Santas
Casas do Estado de Sao Paulo) e a CMB
(Confederacao das Misericordias do Brasil)
para compartilhar contetddo relevante
com profissionais de satide de institui¢oes
filantrépicas.

Os programas, presenciais, estao sen-
do conduzidos na Instituicao pelo Nucleo
de Aprimoramento e Desenvolvimento de
Pessoas/NADeP, permitindo abordagens
aprofundadas e interativas sobre Fatura-
mento de Convénios, Gestao de Unidade

O programa de capacitagéo é gratuito para funciondrios de entidades credenciadas

de Pronto Atendimento, Gestdo de Unidade
deTerapia Intensiva, Gestao Integrada entre
Nutricdo e Farmdcia e Gestdo Juridica em

Entidades Filantrépicas.
“A capacitacao é gratuita para funcio-
narios de entidades associadas a Fehosp,

que recebem material didatico e certificado
online’, explicou a coordenadora do NADeP,
Giovana Granato, ao informar que novos
cursos estdo programados para comecar
no més de abril.

Segundo o provedor Jodo Orlando
Pavao, integrante também das diretorias
da Fehosp e da CMB, os cursos sao desen-
volvidos desde 1998 na sede da Fehosp
e em regides do Estado de Sao Paulo e ja
qualificaram mais de 13.400 profissionais.

Ele informa que a rede de hospitais
integrados ao projeto conta atualmente
com 210 pontos de recepcdo em 18 estados
brasileiros, tendo produzido nos ultimos
dez anos 672 eventos, cujos contelidos es-
tao disponiveis a todos os interessados no
site educasus.org.br/educasus. “Os cursos
se configuram em importante instrumento
para a melhoria da gestéao hospitalar’, con-
siderou o provedor.

O provedor da Santa Casa de
Piracicaba, Jodo Orlando Pavao, esteve
entre os 150 executivos da saude que
se reuniram no periodo de 21 a 24 de
fevereiro, na Ilha de Comandatuba, na
Bahia, durante o Sauide Business Forum,
considerado o “termémetro” da saude
na América Latina e o mais relevante

evento para as grandes liderancas do
setor.

Durante quatro dias de evento,
eles receberam profissionais renomados
para palestras e dinamicas que tiveram
como foco o processo de“Engajamento
e Experiéncia do Paciente: uma Aborda-
gem de Negdcio”dentro da perspectiva

Congresso debate engajamento e experiéncia do paciente

digital. “Neste novo cenario, pensamos
sobre novos modelos de negdcio da
cadeia de saude e sobre o papel do pa-
ciente frente a suas questdes de saude”,
disse Pavao.

Segundo ele, além de CEOS e
presidentes dos principais Hospitais, o
evento reuniu também representantes

de Operadoras, Laboratérios e Farma-
céuticas do pais com o objetivo de ace-
lerar e estruturar as mudancas da Saude.

“E necessario que as instituicoes
de saude estejam cada vez mais inseri-
das em um contexto de valor no qual a
experiéncia do paciente seja um atribu-
to relacionado a qualidade’, disse.

SORRIA PARA VIDA QUE A
VIDA LHE SORRI DE VOLTA!
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Santa Casa recebe novo presidente da (J

Visita permitiu que Sang Young Bae conhecesse a Unidade de Nefrologia, que recebeu novas maquinas doadas pela multinacional coreana

Em recente visita a Santa Casa de Pi-
racicaba, o novo presidente da CJ do Brasil,
Sang Young Bae, conferiu de perto a atuagao
da Clinica de Nefrologia do Hospital que, ano
passado, recebeu trés novas maquinas de
hemodialise doadas pela empresa. “Outras
sete maquinas serao entregues nos proximos
trés anos em decorréncia do compromisso
que a CJ tem de ampliar sua participacdo em
projetos sociais que tragam beneficios diretos
a comunidade justificou Mr Bae.

Segundo o gerente de RH da CJ, Jaime
Tomazin, que acompanhou a visita junta-
mente com a funcionaria Elen Moraes e com
o diretor financeiro Michael Park, a Santa
Casa foi a entidade indicada pela empresa
para receber os investimentos que a multi-
nacional consolidara nos préximos anos em
atendimento a nova fase de seu processo de
responsabilidade social.

Eles revelam que ainiciativa é bastante
recorrente nas demais empresas do Grupo,
principalmente na sede da Coréia do Sul,onde
a CJ mantém um Centro Social de Comparti-
Ihamento de Valores para efetivacdo de agdes

Provedor Jodo Orlando Pavdo entregou a placa de reconhecimento ao lado
da administradora Vanda Petean: “Titulo mais que merecido’.

A passagem do sul coreano Jung Hwan
Shin pela presidéncia da CJ Brasil em Piracica-
ba foi marcante tanto do ponto de vista estra-
tégico-aempresa praticamente triplicou seus
rendimentos nos Ultimos 11 anos; quanto
social, tendo-se em vista as agoes filantrépicas
coordenadas pela gigante coreana.

O resultado fez com que Mr. André
Shin, como era carinhosamente conhecido,
fosse transferido no inicio deste ano para a
unidade da empresa nos Estados Unidos. Em
reconhecimento, recebeu o titulo de Cidadéo

Recebidos pela dire¢do da Santa Casa, representantes da CJ do Brasil
visitaram a Unidade de Hemodidlise do Hospital

sociais, buscando incentivar o voluntariado e
0 apoio a cultura.

Na Santa Casa, eles foram recebidos
pela Mesa Diretora e Administrativa da Santa
Casa e pelo médico nefrologista Alex Gon-
calves, que reiteraram os agradecimentos
em nome de toda a comunidade hospitalar.
“O envolvimento da CJ com a saude publica
por meio das doagdes que tem feito a Santa
Casa, beneficia sobretudo os pacientes aten-

didos pelo Sistema Unico de Saude, disse o
provedor Jodo Orlando Pavéo.

Ele lembrou que a CJ do Brasil aderiu
também a Campanha Adote Um Quarto
SUS na Santa Casa e entrou como apoiadora
master da Corrida Pela Vida, evento promovi-
do anualmente pelo Hospital em estimulo a
doacao de érgaos.

“Recentemente, levamos essa experi-
éncia ao Saude Business Férum 2019, con-

Homenagens a Jung Hwan Shin

Piracicabano concedido pela Camara de
Vereadores.

Durante a solenidade de honra, ele foi
homenageado também pela Santa Casa de
Piracicaba. Segundo o provedor Jodo Orlando
Pavao, que entregou-lhe placa de reconhe-
cimento, o titulo é mais que merecido. “Ele
sempre atuou em beneficio da cidade, como
um verdadeiro piracicabano’; disse Pavao ao
enumerar as a¢des direcionadas, sobretudo,
aos pacientes do SUS-Sistema Unico de Satide.

“A frente da CJ, Mr. Shin deferiu aadocdo

de um quarto SUS na Santa Casa, doou dez
novas maquinas a Unidade de Hemodialise do
Hospital, entregou 1.436 fraldas geriatricas e as-
sumiu o patrocinio master da Corrida Pela Vida,
em referéncia a doacdo de 6rgaos’, disse Pavao.

Em seu discurso, André Shin disse que,

gresso que reuniu CEOs e presidentes dos
principais hospitais, operadoras, laboratérios
e farmacéuticas do pais com o objetivo de
acelerar e estruturar as mudancas da Saude’,
disse Pavédo, que integra também as diretorias
da Fehosp (Federacao das Santas Casas do
Estado de Sao Paulo) e daCMB (Confederagao
das Misericordias do Brasil).

Segundo o coordenador da Hemo-
didlise, Alex Goncalves, a Unidade tem 36
maquinas e é referéncia para a regiao, rece-
bendo pacientes de 26 cidades. Ele revela que
amudanca da Unidade paraum novo prédio
e aquisicdo de novas maquinas permitiu a
Unidade ampliar sua capacidade de atendi-
mento, elevando de 126 para 200 o nimero
de pacientes em hemodidlise; 85% deles pelo
SUS-Sistema Unico de Saude.

“Atendemos diariamente 99 pacientes
que, trés vezes por semana, permanecem
“ligados” as maquinas por quatro horas para
a filtragem do sangue, em um processo arti-
ficial que substitui a funcdo natural dos rins
através da mais de 2.300 sessGes mensais de
hemodidlise”, disse.

hoje, tem uma responsabilidade ainda maior
para com Piracicaba, cidade que o recebeu
com carinho. “Quero que a CJ Brasil cresca,
para que possa incentivar o voluntariado
na cidade e contribuir cada vez mais com a
qualidade de vida do préximo’; disse.

AGORA, MEDICOS E FUNCIONARIOS DA SANTA CASA
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Hospital implanta demarcacoes para deambulacao de pacientes

Método inovador contribui para o ganho de funcionalidade e serve como importante preditor para a alta hospitalar

A equipe de fisioterapeutas da Santa
Casade Piracicabaimplantou nos corredores
daInstituicdo demarcagdes que representam
distancias para acompanhar o avanco dos
pacientes durante as deambulagées (cami-
nhadas) realizadas.

“A deambulacdo é a forma mais
eficiente para melhorarmos as condigoes
respiratorias, cardiovasculares e musculares
contribuindo para o ganho de funcionali-
dade do paciente’, disse a coordenadora do
departamento de fisioterapia do hospital,
Maura Simdes, lembrando que a iniciativa
ainda é uma novidade para hospitais da
regiao.

O efeito esperado, entretanto, exige
que essa atividade seja controlada, sob forma
de prescricao de exercicio para avaliacdo do
tempo, da distancia percorrida e da intensi-
dade empregada, para que a equipe tenha
indicadores mais precisos podendo, desta
forma, contribuir para maximizar a conduta

De acordo com o médico cardiolo-
gista Humberto Passos, coordenador da
UCO - UTI Coronariana da Santa Casa, por
solicitacdo dos cardiologistas, o Teste de
Caminhada de 6 minutos tem sido rea-
lizado de maneira rotineira na Unidade
Coronariana, estabelecendo-se assim pa-
rametros mais efetivos de seguranca para

<

Resultados indicam as capacidades respiratéria, cardiaca e metabdlica de pacientes

Cardiologistas aprovam iniciativa

a alta hospitalar ou para a transferéncia
dos pacientes da UTI para o quarto.

Ele revela que, ao chegar ao Hos-
pital para internacao, devido a descom-
pensacdo do quadro geral de saude, a
maioria desses pacientes nao consegue
se submeter ao teste de caminhada con-
forme realizado na alta. Porém, com a

AGORA COM TRES UNIDADES ESPECIFICAS DE ATENDIMENTO

Unidade de Exames

Teste Ergométrico
Ecocardiograma Bidimensional
Colordoppler
Eletrocardiografia Dinamica (Holter/Looper)
Tilt Test | Ecocardiograma Transesofagico
Medida Ambulatorial Arterial (Mapa)
Rua Visconde do Rio Branco, 1.765,
com acesso também pela Santa Casa
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Dr. Walter Checoli

otimiza¢do dos medicamentos e do trata-
mento da cardiopatia de base, é possivel
quantificar o resultado da assisténcia e
da reabilitacdo proporcionada desde o
momento dainternacao até a altada UCO
para o quarto.

“Este trabalho tem sido realizado
sob o olhar multiprofissional das equipes

terapéutica.

As demarcac¢des também sao im-
portantes para a realizacdo do Teste de
Caminhada de seis minutos, para avaliagdo
da capacidade funcional dos pacientes.
“E um teste simples, de facil aplicacdo, de
baixo custo e de boa responsividade, em
que os pacientes sdo instruidos a percorrer
um corredor de 30 metros de comprimento
durante seis minutos, enquanto a frequéncia
respiratoria, a frequéncia cardiaca, a satura-
¢ao periférica de oxigénio, a pressao arterial
e o indice de dispnéia sdo avaliados antes e
apos o teste’, explica Maura.

Ela revela que os resultados indicam
as capacidades respiratéria, cardiaca e me-
tabdlica de pacientes portadores de alte-
racdes como insuficiéncia cardiaca, doenca
pulmonar obstrutiva crénica e daqueles que
passaram por cirurgia cardiaca ou pulmonar,
por exemplo, auxiliando a nortear inclusive
as condutas médicas.

de médicos, fisioterapeutas e enferma-
gem, proporcionando um resultado fan-
tastico’, disse Passos. Ele revela que a ini-
ciativa, novidade em hospitais da regido,
reduz riscos e estabelece parametros de
seguranca para o paciente, possibilitando
também estabelecer limites para sua rea-
bilitacdo a médio e longo prazos.

Teste permite quantificar queixa de paciente

Um exemplo da importancia e do
diferencial que o teste de caminhada
de 6 minutos pode efetivamente ter
no processo de assisténcia foi mensu-
rado também pelo relato de caso do
cardiologista Luis Gustavo Ramos, da
equipe do EMCOR/ Departamento de
Emergéncias do Coracao da Santa Casa.

Ele revela que, entre os meses de
novembro e dezembro do ano passado,
o Setor de Ginecologia e Obstetricia
da Santa Casa recebeu uma paciente
de 17 anos, em sua primeira gesta-
¢dao, com quadro de pré-eclampsia e
miocardiopatiaperiparto. Ao longo
da internacao, a paciente apresentou

dispneia intensa, quadro que levou a
interrupgao da gestacéo e a introducao
de terapia para insuficiéncia cardiaca.

Ele revela que com a terapia oti-
mizada, houve significativa melhora
clinica; avanco de dificil mensuracao,
entretanto, devido a auséncia de dados
objetivos que comprovassem a me-
lhora. “Foi quando solicitamos, entao,
a aplicacao do teste de caminhada de
seis minutos a equipe de fisioterapia,
que permitiu quantificar objetiva-
mente a queixa da paciente de forma
a auxiliar na otimizacao terapéutica
e na decisdao médica com relagao ao
momento da alta”.
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UTI Pediatrica da Santa Casa completa 10 anos

A Unidade foi a primeira de terapia intensiva infantil da regido e trouxe avancos importantes para o suporte de tratamento e cura de enfermidades

O ano de 2019 representa um marco
histérico para a Santa Casa de Piracicaba,
gue comemora os dez anos de implantagao
de sua Unidade de Terapia Intensiva - UTI
Pediatrica, a primeira a ser instalada na regiao
servindo de referéncia para 26 cidades.

Em funcionamento no 6° andar do
Hospital Santa Isabel, complexo hospitalar
da Santa Casa, a Unidade recebeu mais de
2.400 criangas com idade de 29 dias a 12
anos completos ao longo deste periodo,
guando muitas vidas foram restabelecidas
devido a equipe altamente especializada e
ao atendimento qualificado que tém feito
toda diferenca, impactando positivamente
na evolugao e progndstico das criangas.

“A instalagao da primeira UTI Pediatrica
da regiao proporcionou um grande salto de
qualidade no atendimento e na diminuicao da
taxa de mortalidade infantil; pois, pela primeira
vez, médicos pediatras intensivistas e toda a
equipe multiprofissional especializada tinham
um local adequado para o atendimentoa crian-
¢as em estado de salde grave’, disse a médica
coordenadora da Unidade, Lucimar Arruda.

Segundo ela, até 2009, os casos mais

Valentina e a mée retornam a UTI Pedidtrica a cada quatro meses
para continuidade do tratamento. “Aqui é nossa segunda casa”

graves eram tratados nas UTls adultos ou nas
proprias pediatrias, o que dificultava o sucesso
do tratamento. “Nao havia nenhum hospital
em Piracicaba ou na regiao que dispusessem

de UTI Pediatrica. Somos, portanto, pioneiros
enossa Unidade é uma das mais reconhecidas
devida aos baixos indices de mortalidade e as
altas taxas de resolutividade”, disse.

Anova Unidade, com seus sete leitos (sen-
doum paraisolamento), proporcionou também
arealizacao de cirurgias de maior complexidade
em criancas, a exemplo das cirurgias neurolégi-
casecardiacas. Também permitiuaimplantacao,
em 2016, da residéncia médica em Pediatria na
Santa Casa, por meio do Programa Oficial de Re-
sidéncia Médica instituido pelo MEC- Ministério
daEducacaoatravés da Prefeitura, possibilitando
aos novos pediatras estagios nadreade cuidados
intensivos pediatricos.

“Trabalhamos com oito médicos
intensivistas, 11 enfermeiras supervisoras e
38 técnicos de enfermagem’, disse Lucimar,
lembrando que a Unidade dispde de equi-
pamentos com sistema de monitorizagao,
ventilagdo mecanica e amplo suporte tec-
nolégico em todos os leitos.

Elarevela que, além daampla assistén-
cia direcionada a crianga e do acompanha-
mento familiar, 0 compromisso com o bem
estar da crianca se manifesta também nas
paredes da UTI Pediatrica, que trazem cores e
desenhos, reforcando o efeito psicoldgico de
ac¢oes voltadas a humanizagao da assisténcia
na Unidade.

Maria Eduarda foi uma das
primeiras pacientes

Um exemplo daimportancia e do diferencial que
o teste de caminhada de 6 minutos pode efetivamente
ter no processo de assisténcia foi mensurado também
pelo relato de caso do cardiologista Luis Gustavo Ra-
mos, da equipe do EMCOR/ Departamento de Emer-
géncias do Coracdo da Santa Casa.

Ele revela que, entre os meses de novembro e
dezembro do ano passado, o Setor de Ginecologia e
Obstetricia da Santa Casa recebeu uma paciente de
17 anos, em sua primeira gestacdo, com quadro de
pré-eclampsia e miocardiopatiaperiparto. Ao longo
dainternacgao, a paciente apresentou dispneia intensa,
quadro que levou a interrupgao da gestagao e a intro-
ducao de terapia para insuficiéncia cardiaca.

Ele revela que com a terapia otimizada, houve
significativa melhora clinica; avanco de dificil men-
suragdo, entretanto, devido a auséncia de dados
objetivos que comprovassem a melhora. “Foi quando
solicitamos, entao, a aplicacdo do teste de caminhada
de seis minutos a equipe de fisioterapia, que permitiu
quantificar objetivamente a queixa da paciente de
forma a auxiliar na otimizagao terapéutica e na decisao
médica com relagdo ao momento da alta”.

“Nao troco 0 atendimento
recebido aqui por nenhum outro”

Aos 28 anos, Janaina FerreiraTomé nao poderia
imaginar que sua vida mudaria tanto a partir do dia 14
defevereirode 2017, quando deu aluzatéao esperada
Valentina. Pouco tempo apds seu nascimento, ela
precisou dos cuidados da UTI Peditrica da Santa Casa.
“No meu pré-natal os médicos da rede nao haviam
diagnosticado nenhum problema com a Valentina,
mas logo apds seu nascimento ela teve uma parada
respiratoria e precisou ficar internada’, disse.

Apbds realizar uma bateria de exames e perma-
necer internada por sete meses na UTI, a suspeita da
médica coordenadora da Unidade, Lucimar Arruda se
confirmou: a pequena Valentina nasceu com a sindro-
me AME (Atrofia Muscular Espinhal), doenca rara que
a obriga retornar para a UTI Pediétrica da Santya Casa
a cada quatro meses para receber medicacéo feito di-
retamente na medula espinhal, de forma aamenizar os
efeitos da sindrome e aretardar a evolucao da doenca.

“Hoje, digo que a UTI Pediatrica da Santa Casa é
nossa segunda casa e s6 tenho elogios a toda equipe
que cuida da minha filha; pois em todas as vezes que
precisamos, eles estavam 13, dispostos e preparados
para nos atender. Ndo troco o atendimento recebido
aqui por nenhum outro’, disse Janaina.

Unidade era umsonho
antigo de Pavao

O sonho deimplantar uma UTI Pediétrica na Santa Casa de
Piracicaba comecou a ganharforcaem 1999, quando o provedor
Jodo Orlando Pavao observou a angustia de pais e familiares que
acompanhavam a internacao de seus filhos em uma UTI geral
especifica para adultos.

Ele comecou, entdo, a articular gestdes junto as auto-
ridades e, em 2000, o entdo deputado federal José Machado
apresentou emenda ao Or¢camento da Uniao, propondo a
liberacdo de R$514 mil para a adequacéo do espaco fisico que
abrigaria o novo setor.

Naquela época, o atual prefeito de Piracicaba, Barjas Ne-
gri, era secretario-executivo do Ministério da Saude e apoiou
a iniciativa, reforcada em setembro de 2005, quando uma
comissdo encabecada por Pavdo reuniu-se com o secretdrio
de Estado da Saude, Luiz Roberto Barradas Barata, obtendo
dele o compromisso de que o valor para equipar o Setor seria
remetido a Piracicaba.

O trato foi cumprido e a primeira UTI Pediatrica da regido
foi, entao, construida no sexto andar do Hospital Santa Isabel, ao
lado da UTI Neonatal. Comecava ali uma outra batalha; desta vez
para equipar a nova Unidade, que recebeu R$ 598 mil liberados
pelo governo do estado por meio de emenda parlamentar apre-
sentada pelo deputado Roberto Morais; valor que se somou a
contribuicao voluntaria e sigilosa de um piracicabano que doou
R$130.000,00 em complemento ao investimento.
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Saude dos rins para todos

Informativo da Irmandade da

Santa Casa de Misericordia de Piracicaba

Estima-se que 850 milhdes de pessoas convivam com doengas renais no mundo

Este ano, o Dia Mundial do Rim, reve-
renciado na segunda quinta-feirade margo, se
propds a aumentar a conscientizacdo sobre a
crescente presenca de doencasrenaisemtodo
0 mundo e a necessidade de estratégias para
prevencao e gerenciamento dessas patologias.
Por isso, no ultimo dia 14, a Unidade de Nefro-
logia da Santa Casa de Piracicaba coordenou
acodes voltadas aos cuidados e informagdes
sobre a saude renal.

O evento, gratuito e aberto ao publico
interessado, ocorreu no préprio Hospital, no
estacionamentoao lado daHemodialise, e con-
tou com apoio de equipes multiprofissionais
da propria Unidade de Nefrologia, do Servico
Social edo Plano Santa Casa Saude. Juntos, eles
ofereceram a pacientes, familiares e visitantes
triagem e afericdo da pressao arterial, teste de
glicemia, orientacao nutricional, esclarecimen-
tos sobre transplante e pré-consulta médica
para pacientes que apresentaram alto risco
para o desenvolvimento de doencas renais.

Durante a agdo, cerca de 200 pessoas procuraram por atendimento e orientagéo.
No destaque, o diretor da Unidade Alex Gongalves, a administradora Vanda Petean, a nefrologista
Astrid Gedrgia Zanatta e as enfermeiras Mileni Mussato e Terezinha Queiroz, do Saude Inteligente

O médico nefrologista Alex Gongalves,
diretor da Unidade de Nefrologia da Irman-
dade, ressalta que o tema deste ano (“Saude
do Rim Para Todos”) leva a reflexao sobre a
cobertura universal de salide necessdria a pre-
vencao e tratamento precoce dadoencarenal.
“O objetivo é promover a satide da populagao,
garantindo o acesso universal, sustentavel e
equitativo dos cuidados essenciais, a0 mesmo
tempo em que proporcionaacessibilidadeain-
formagao e tratamento da doenca renal’, disse.

Segundo ele, no Brasil, 0 nimero de
pacientes com doenca renal crénica que
precisaram de didlise passou de 42 mil, em
2000, para 122 mil em 2017, conforme dados
da Sociedade Brasileira de Nefrologia; mais de
80% delas pelo SUS (Sistema Unico de Saude).
“Em decorréncia deste aumento, o nimero de
transplantes renais também cresceu, apresen-
tandoaumento médiode 10%deumanopara
ooutro’, disse Gongalves.

Faca mamografia anualmente

Radiologista
Manoel Julio Ruas é
o responsdvel pelos
laudos de raio-x,
mamografia e
densitometria

O alerta é do médico radiologista Manoel Julio Ruas de
Moraes, do Instituto de Radiologia da Santa Casa de Piracicaba.“A
mamografia, ou mastografia, € um exame que tem como finalidade
estudar o tecido mamario. Por meio dele, é possivel detectar no-
dulos, mesmo que ainda nao sejam palpaveis’, alertou, lembrando
que o cancer de mama é o tumor mais incidente nas mulheres
brasileiras, com mais de 50 mil novos casos da doenca a cada ano,
segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), sendo 500 deles
em homens.

Apesar da alta incidéncia, as chances de recuperacao do
paciente (homem ou mulher) sao de até 95% quando a doenca é
descoberta logo no inicio. Para isso, as estratégias mais eficientes
sao o diagnéstico precoce (abordagem de pessoas com sinais e/
ou sintomas iniciais da doenca) e o rastreamento (realizacao de
teste ou exame numa populacao assintomatica, aparentemente
saudavel, com o objetivo de identificar lesdes sugestivas de cancer
e, a partir dai, encaminhar as mulheres com resultados alterados
para investigacdo diagndstica e tratamento).

“A mulher deve realizar a autopalpacao regular, observando
suas mamas no banho ou no momento da troca de roupa, valori-
zando-se a descoberta casual de pequenas alteracdes mamarias. E
necessario que a mulher seja estimulada a procurar esclarecimento
médico sempre que perceber alguma alteracao suspeita em suas
mamas, ampliando as acdes de deteccao precoce do cancer de
mama’, orientou.

Il Encontro de Doencas Raras na Santa Casa

)T .

Parte da equipe
multiprofissional
da Unidade de
Nefrologia da
Santa Casa de
Piracicaba

Ampliar o debate e a rede de apoio aos
portadores de doencas raras, melhorando o
acesso aos servicos de saude e ainformacao de
forma a contribuir paraamelhora da qualidade
de vida dessas pessoas foi o principal objetivo
do lll Encontro de Doencas Raras, realizado no
ultimo dia 25 de fevereiro, no Saldo de Conven-
¢Oes da Santa Casa de Piracicaba.

Destinado a médicos, enfermeiros, fisio-
terapeutas e assistentes sociais, o evento foi
organizado pela Unidade de Nefrologia da
Instituicdo e trouxe a Piracicaba o presidente
do Instituto Amor e Carinho de Campinas,
Wesley Pachedo; e o fundador e presidente da
Abraff (Associacao Brasileira de Pacientes Por-
tadores da Doenca de Fabry e seus Familiares),
Wanderlei Cento Fante.

O médico nefrologista Alex Goncalves,
diretor da Unidade, explica que as doencas
raras geralmente sao sindromes genéticas
gue atingem poucas pessoas em todo mundo,
o que dificulta a obtencao de informacoes
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sobre a patologia ou como diagnosticar e
tratar os casos existentes. “Existem cerca de

oito mil tipos de doencas raras; muitas se
manifestam a partir de infecgdes bacterianas
Ou causas virais, alérgicas e ambientais, ou
sdo degenerativas e proliferativas’, explicou
o nefrologista.

Ele lembra que a maioria dessas doencas
compromete a funcdo renal e ndo tem cura.
Algumas, porém, tém tratamento especifico
que melhora sintomas, estabiliza a doenca e
impacta positivamente na qualidade de vida
do paciente e de sua familia.

“Dai a importancia de alertar os parti-
cipantes a se tornarem multiplicadores de
informacoes a respeito dos avancos das pes-
quisas dessas enfermidades’, disse Goncalves
ao lembrar que, geralmente, o diagndstico de
uma doenca rara é feito tardiamente, fazendo
com que o paciente passe por até oito espe-
cialistas diferentes e leve até dezanos para ter
o diagnosticado definido.
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Piracicaba tera | Simposio de Cuidados Paliativos

Proposta é que pessoas com doencas que ameagam a vida, possam viver o mais confortavelmente possivel,
cuidadas de forma humanizada, com qualidade de vida, cercado por seus entes queridos
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Organizadores Devandro Santos e Mdrcia Garavazo

Quando uma doenca ndo apresenta mais pos-
sibilidades de cura, colocando em risco a vida do pa-
ciente, cuidar e promover o bem estar de quem mais
amamos pode se resumirem acdes direcionadas para
prevenir e aliviar sintomas e o sofrimento imposto
pela doenca por meio dos cuidados paliativos, desde
o diagndstico até o final de sua vida.

“Na pratica, isso significa que, em determinados
casos, o compromisso da familia e da equipe multi-
profissional de salide é com a qualidade de vida do
paciente, do ser humano; e nao mais com a doenca’,
disse o enfermeiro supervisor Devandro Santos, co-
ordenador do | Simpdsio de Cuidados Paliativos da
Santa Casa de Piracicaba, que acontece no préximo
dia 27 de marco, das 8h as 17h30, no saldo de con-

vencdes do Hospital.

O evento, organizado em parceria com a Co-
missao Interna de Humanizacao do Hospital, tem
como proposta agregar conhecimentos e aprimorara
qualificacao das equipes envolvidas para que a assis-
téncia paliativa traga, de fato, tranquilidade emocional
e psicolégica a pacientes e familiares, a quem cabe
a opcao pela assisténcia paliativa junto a equipe de
cuidados paliativos.

A entrada é gratuita e aberta a todos os interes-
sados mediante a doacao de dieta enteral normopro-
teica e normocaldrica, direcionadas aos cuidados de
pacientes do SUS.

“A atenc¢ao humanizada no campo dos cui-
dados paliativos é de muita importancia e exige
um grau de complexidade que envolve processos
clinicos, psicolégicos e sociais para tratamento dos
sintomas, efeitos colaterais e problemas emocionais,
sendo inquestiondavel a necessidade de um atendi-
mento integral ao paciente’, disse a presidente da
Comissao Interna de Humanizacao, Marcia Cristina
Garavazo Dassie, baseando-se na Politica Nacional
de Humanizacao.

Ela explica que esses cuidados estdo centrados
na qualidade e ndo na duracdo da vida e que a assis-
téncia humana e compassiva permite que pessoas
nas Ultimas fases de uma patologia incuravel possam
viver o mais confortavelmente possivel, cercado por
seus entes queridos.

Comissao de Etica de Enfermagem promove Encontro

A Comissao de Etica de Enfermagem da
Santa Casa de Piracicaba realiza no préximo dia
22 de marco, a partir das 13h45, no Saldo de Con-
vencgodes, encontro entre os profissionais da drea da
enfermagem, com intuito de esclarecer, incentivar o
aprendizado e promover reflexdes sobre as questdes
éticas da profissao.

A presidente da Comissao na Instituicao, Jane-
te Perondi, e a enfermeira Gisele Vilarinho, membro,
fardo a abertura do evento para falar sobre a atuagao
da Comissao no Hospital. Em seguida, a docente do
curso de enfermagem da Unimep, Glicinia Rosilho
Pedroso, ministra palestra sobre a“Legitimidade da
Anotacio de Enfermagem - Responsabilidade Eticae
Juridica” Encerrando, palestra com a coordenadora
do Departamento de Recrutamento e Selecdo da
Santa Casa, Juliana Bortolazzo Zarratim, que falara
sobre“Postura Etica do Profissional de Enfermagem”.

De acordo com Janete, o evento discorrera
também sobre a formacao e atividades das Comis-
sées de Etica de Enfermagem, como as praticas

preventiva e educativa em ética profissional nas
instituicdes de saude de forma a expandir o entendi-
mento sobre esse importante instrumento a servico
dos profissionais de enfermagem.

Ele lembra que a Comissao de Etica de Enfer-
magem da Santa Casa de Piracicaba foi implantada
em 2004 e é composta por 12 membros, entre en-
fermeiros e técnicos de enfermagem que se reiinem
mensalmente para discutir acdes e melhorias dos
processos, com o objetivo de aprimorar a atuagao
dentro da Instituicao.

“As Comissdes de Eticaem Enfermagem sdo 6r-
gaos representativos dos Conselhos Regionais junto
as instituicdes de saude, cabendo a seus membros
atribuicoes relativas a agdes educativas, consultivas
e fiscalizadoras do exercicio profissional e ético dos
profissionais de enfermagem’, explica.

Janete enfatiza ainda que a Comissao atua de
modo preventivo, com vistas a conscientizagao dos
profissionais quanto a suas atribuigées legais e a ne-
cessidade de salvaguardar a seguranca do paciente.

TEMAS RELEVANTES NA PROGRAMACAO

Na programacao, palestra com a docente do curso
de Gestdo da Qualidade do Instituto de Pesquisa Albert
Einsten, Juliana Carrijo Maluf, que abordara “O SUS e os
Cuidados Paliativos - Um Desafio no Brasil”. Em seguida,
Mara Villas Boas de Carvalho, doutora pela USP e docente
da Unifeob, falara sobre“O Enfermeiro e a Arte do Cuidar/
Cuidado do Corpo Sarado e o Corpo Desfigurado Pelo
Revés da Morte”.

De acordo com Mara*“a arte do cuidar, é saber ouvir,
acolher histérias, enxergar o que ha além das palavras,
palpar dores e aflicdes, percutir os 6rgaos, ouvindo suas
queixas e respostas de limites e potencialidades, auscul-
tando-o nao sé com o estetoscédpio, mas também com o
terceiro ouvido’, disse.

Na sequéncia, a enfermeira de cuidados paliativos do
Hospital Alemé&o Oswaldo Cruz, Marcella Tardeli Santana,
falara sobre”O Papel da Equipe Multiprofissional na Aten-
¢ao Paliativa” Depois, espaco para o médico e presidente
da AME (Associacao Médico-Espirita), Alexandre Anéfalos,
que abordara “Saude e Espiritualidade”. Segundo ele, é
impossivel almejar a salde fisica sem a busca pela har-
monia e elevacao dos pensamentos. “A espiritualidade é
fundamental ao bem estar integral do ser humano’ revela.

No encerramento, palestra com a biomédica e
docente da Faculdade Anhanguera, Vania Marino, que
tratard dos“Cuidados Paliativos em Oncologia”; apds, mesa
redonda com os participantes.

(ampanha Cipa no Carnaval

Comvistas a conscientizagcdo sobre a transmissdo de doencas
sexualmente transmissiveis no carnaval, a equipe da Comissdo In-
terna de Prevencdo de Acidentes (Cipa) da Santa Casa de Piracicaba
realizou blitz, distribuiu folhetos informativos e preservativos enviados
pelo Centro de Doencas Infecto Contagiosas (Cedic) da prefeitura. “O
papel da CIPA é promover acdes que visam ndo apenas a sequranca
na prevencdo de acidentes no trabalho, mas principalmente na pro-
mogdo da saide do trabalhador e a melhor ferramenta paraissoéa
informacdo’, disse a presidente da Cipa, Maria de Lourdes Delaneza.
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Santa (asa Saude reflete sobre aimagem que transmitimos

Tema em homenagem ao Dia da Mulher foi especialmente direcionado a clientes do Plano

Evento trouxe a tona a importdncia da autovalorizag¢do da mulher

O Plano Santa Casa Saude
preparou uma programacao
especial em reveréncia ao 08 de
marco, Dia Internacional da Mu-
Iher, recebendo a master coach
Ivonete Oharomari para um bate
papo interativo direcionado es-
pecialmente a clientes Santa Casa
Saude para uma reflexdo sobre “A
imagem que transmitimos”.

“Neste bate papo celebra-
mos com as mulheres a confianca
de que somos capazes de desafiar
e crescer em nossos sonhos; de
encarar desafios, superar dificul-

dades, lutar umas pelas outras,
viver as emocoes, ultrapassar bar-
reiras, curtir a vida sem culpa, ser
dona de si, ser mae, profissional
e ainda ser linda”, disse Ivonete.
De acordo com o gestor
administrativo do plano Othoniel
Cavion, o Santa Casa Saude tra-
balha com a convic¢do de que a
sauide da mulher deve ser vista de
forma holistica.“Quando se traba-
Iha com programas que orientam
e estimulam para habitos sauda-
veis de vida, autoestima e corres-
ponsabilidade da mulher com a

Unidades da Santa Casa também se movimentam
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manutencdo de seus cuidados em
salde, é possivel prevenir doencas
crbnicas e ampliar as perspectivas
de auto-valorizacdo e empodera-
mento da mulher”, disse.

Para isso, além do compro-
misso e do cuidado em oferecer
os melhores profissionais das
mais variadas areas para clientes
do plano, o Santa Casa Saude
também promove ac¢des que
valorizam a qualidade de vida; a
exemplo das acdes direcionadas
em exaltacdo a valorizacdo da
mulher.

Administradora Vanda Petean e a empresdria da Lolla Cosméticos, Michelle Piazza

Além do Plano Santa Casa Saude,
Unidades da Santa Casa de Piracicaba
também prestaram suas homenagens
as mulheres pelo seu Dia. Entre elas, o
Cecan (Centro do Cancer da Santa Casa)
que direcionou palestra da delegada de
policia, Juliana Ricci, as pacientes para falar
sobre“Os Direitos da Mulher”. Mobilizacdo
também na Unidade de Nefrologia que
promoveu, na sexta e no sabado, dias 8 e
9, café especial, maquiagem feita pela vo-
luntaria Mirian Fernanda e esmaltacdo das
unhas com Alessandra Rodrigues e Maria
Giulia Pinheiro nas pacientes da unidade.

Na Santa Casa, as a¢des direcionadas
as funcionarias foram coordenadas pela
CART- Comissao de Atracdo e Retencao
de Talentos do Hospital que reforcou as
comemorag¢des com almocgo especial. O
carinho estendeu-se na semana seguinte
com apoio da Lolla Cosmético, que ofe-

receu as mulheres da Instituicdo corte
bordado dos cabelos e esmaltagdao no
dia 11; workshop de automaquiagem em
varios horarios do dia 12; e workshop de
sobrancelhas, também em vérios horarios,
da quarta-feira, dia 13.

“Ainiciativa exalta o reconhecimento
da Santa Casa a importancia das 1.248
mulheres que atuam na Instituicdo e sua
relevancia no contexto social”, disse o
gestor de pessoas, Ricardo Fedrizzi, coor-
denador da CART.

Ha 164 anos, as mulheres sdo maioria
e a maior forca de trabalho da Santa Casa
de Piracicaba. Atualmente, elas represen-
tam cerca de 82% do quadro de funciona-
rios da Instituicdo, que mensalmente reali-
za mais de 20 mil atendimentos. Elas estao
na cozinha, no setor de higiene, nos depar-
tamentos administrativos e financeiros,
nas unidades de internacdo, nos centros

cirdrgicos, na coordenacédo das unidades
médicas. Elas sdo médicas, enfermeiras,
técnicas de enfermagem, administrado-
ras, secretdrias, jornalistas, economistas,
cozinheiras, psicélogas, assistentes sociais,
farmacéuticas, fonoaudidlogas, fisiotera-
peutas, nutricionistas, contabilistas, recep-
cionistas, segurancas,telefonistas, lavande-
ria, hotelaria, seguranca do trabalho. Nosso
reconhecimento a todas as mulheres neste
e nos outros 364 dias do ano.

“A mulher tem papel importante nos
resultados da instituicdo. A Santa Casa ao
longo de sua histéria tem todo um agra-
decimento a fazer a elas que sdo o grande
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mecanismo de trabalho deste Hospital que
atende néo sé a Piracicaba, mas outros 26
municipios. Dessa forma, nada mais justo
que fazer uma semana especial voltada
aos cuidados da mulher. Afinal, elas sao
merecedoras diante de toda competéncia
e sensibilidade a que exercem em seus
cargos’, enfatiza Fedrizzi.

A administradora Vanda Petean
ressalta o profissionalismo e a presenca
acolhedora da mulher que, segundo ela,
reline as qualidades que complementam
aassisténcia humanizada que a Santa Casa
direciona a seus pacientes. “Uma home-
nagem mais que justa e merecida’, disse.
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“No croché encontrei minha melhor terapia”

A supervisora de recep¢ao de urgéncia da Urologia, Ana Paula Schoenherr, encontrou no croché a sua terapia e a sua paz

Para Ana Paula, o croché é sua terapia, sua
maneira de se desconectar do mundo

A rotina hospitalar exige responsabi-
lidade, competéncia e agilidade para lidar
com as mais variadas situagdes que apare-
cem diariamente nos departamentos, prin-
cipalmente para os que lidam diretamente
com os setores de urgéncia e emergéncia. A
rotina da supervisora de recepc¢ao, Ana Paula
Schoenherr, 42, ndo é diferente. Ela é respon-
savel pela recepcao da urgéncia da Urologia

Todos os dias o departamento de manutencaoelétricada
Santa Casa de Piracicaba era acionado para resolver problemas
relacionados ao sumigo ou ao nao funcionamento de controles
deteleviséo, ar-condicionado ou do aparelho de tva cabo. Para
se ter uma ideia, somente no ano de 2018, os técnicos precisa-
ram trocar 40 controles dos aparelhos de tv a cabo, disponiveis

nos quartos dos pacientes.

Preocupado com essa situacao e na tentativa de diminuir
0s gastos da Santa Casa com a reposi¢ao desses aparelhos, o
técnico de manutencao Peter Willians Gallani criou um meca-

nismo que tem surtido efeito positivo.

“Tinhamos o registro de sumico ou da perda de contro-
les remotos por conta de vazamento de pilha. Apds estudos
realizados descobrimos que as pilhas de zinco ndo vazam com
a mesma frequéncia que as pilhas alcalinas. Esse foi o primeiro

passo e trocamos todas as pilhas’, disse.

Sem o vazamento das pilhas, o desafio agora era o de

da Santa Casa de Piracicaba e coordena o
trabalho de sete funcionarios, supervisiona
oandamento das rotinas de atendimento no
setor, e ainda avalia o comprometimento da
equipe para a satisfacdo dos clientes.

“Adoro o meu trabalho e sei de todas
as minhas responsabilidades dentro de
nosso setor. No hospital lidamos com vidas e
nenhum erro é permitido’, salientou. Casada
e mae de dois filhos, ha cinco anos ela e sua
familia sairam de Sao Bernardo com destino
aPiracicaba e foi entédo, que ela descobriuum
novo dom e uma nova paixao em sua vida.

“Um dia estava em casa e vi uns vide-
0s na internet sobre croché em barbante
e me desafiei a aprender o que eu achava
tdo complicado. Foiamor a primeira vista e
desde entdo, tenho tentado me aprimorar
cada vez mais”, disse.

O croché deriva da palavra francesa
‘croc; cujo significado é'gancho. E umatécnica
artesanal de se produzir objetos para decora-
¢ao ou pecas que sdo utilizadas no cotidiano,
que vao desde panos de prato, a tapetes,
colchas e vestudrio. O limite para estaarte éa
imaginacao do artesao.

Basicamente para se fazer o croché
€ necessario uma agulha especifica, uma
linha (ou barbante), tesoura e isqueiro
(para alguns acabamentos). Essa arte é
composta por pontos, feitos com a agulha
e a linha (ou barbante).

A paixdo pelo croché surgiu ha cinco
anos, mas na infancia Ana Paula teve uma pro-
fessora, a sua mae, que a ensinou os pontos
basicos deste tipo de artesanato.“Gosto muito
de trabalhar com barbante, mas descobri re-
centemente a técnica de croché endurecido,
em que confecciono objetos de decoragao
como fruteiras e potinhos que combinam
com os tapetes de banheiro’, explicou.

A maioria das artes confeccionadas
por Ana é vendida e ela reverte essa verba
para a compra de novos materiais. “Tam-
bém adoro fazer pecas para presentear as
pessoas. Isso representa muito pra mim,
pois na verdade, estou doando meu tempo
a quem é presenteado’, disse.

Em tempos de celularfazer uso doarte-
sanato foi o melhor presente que Anafezasie
a sua saude.”E maravilhoso, uma forma de se
desconectar datecnologia, dos problemas, da
ansiedade, das loucuras do dia a dia. No meu
caso, praticamente medito quando estou
crochetando. E minha terapia’; salientou.

Ana acredita que mostrar a impor-
tancia do artesanato para as novas gera-
¢oes, também é uma forma de resgatar
as artes tradicionais, valorizar o artesao
e fugir um pouco da mesmice das pecas
produzidas industrialmente, padroniza-
das.”O croché, particularmente falando, é
uma arte com empregos infinitos, desde
a decoracao até a vestimenta”.

Uso da criatividade na busca de solucoes

Peter usou vontade, criatividade e competéncia para diminuir as adversidades com os controles de televisao e de aparelhos a cabo

Em pouco mais de dois meses, Peter observou redugéo de 50% em
ocorréncias envolvendo o uso de controles remoto no Hospital

Por ter aprendido com sua mae, Ana
Paula também ensinou seu filho cacgula,
de dez anos. “Ele fez pulseirinhas e vendeu
para os coleguinhas da escola’, disse. Entre
os trabalhos que mais a marcaram foi um
tapete que a avé de seu marido comprou,
mas que infelizmente, ela faleceu antes
mesmo de usar. “Toda vez me lembro dela
quando vejo o tapete’, disse.

BENEFICIOS DO CROCHE

O croché tem sido considerado
um aliado para ajudar a manter a con-
centracao, o raciocinio e a coordenacao
motora, fatores que ajudam a prevenir
doencas degenerativas, como Alzheimer
e Parkinson.

A execucao do trabalho altera
a quimica do cérebro, diminuindo os
horménios do estresse e aumentando os
niveis de serotonina e dopamina. Essas
substancias sao responsaveis pelas sen-
sacoes de bem-estar e prazer e auxiliam
no tratamento da depressao.

Os movimentos repetitivos baixam
a pressao sanguinea, geram uma sensa-
¢ao derelaxamento e ainda estimulam a
agilidade das maos. Depois de conhecer
todos os beneficios do croché, que tal
pensar em adotar essa pratica também?

controlar o sumico desses aparelhos. Foi entdo que Gallani criou
um mecanismo de identificacdo de cada controle ao quarto
queele pertencia.”Criamos adesivos para serem colados nesses
equipamentos e ainda lacramos todos os controles com plastico
nas maquinas usadas para o lacre de medicamentos, disse.

Com essas simples medidas, Gallani criou um processode
monitoramento desses equipamentos e em dois meses notou
queda de 90% no numero de solicitacdes de pedido de manu-
tencao."Vale ressaltar que também configuramos os controles
do aparelho a cabo sem mais a necessidade de usar o controle
remoto da televisdo. Essa configuracdo também limita que o
controle seja usado em outros aparelhos’, explica.

E para completar o processo, foi colocado nos quartos
um aviso para que os pacientes ndo removam o plastico dos
controlesinformando que todos os aparelhos sdo monitorados.
“Outra vantagem é que no plastico ficamais facil a higienizacdo
dos equipamentos e maior controle de infeccoes’, salienta.
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ldosos precisam de atencao especial em dias mais quentes

Principais alertas ficam por conta da desidratacao e da hipertermia; geriatra da Santa (asa da dicas importantes

Geriatra da Santa Casa, Mariana Kairalla Andreazzi alerta sobre os cuidados e a atengéo aos idosos

A 4qua é fundamental para o bom
funcionamento do corpo humano, de seus 6r-
gaos etecidos, além de ajudar na manutencao
da temperatura do organismo, garantindo
saude e qualidade de vida.

Nos dias quentes é preciso cuidado
especial principalmente com o idoso que,
naturalmente, possui menor porcentagemde
4gua em seu corpo e menor capacidade de
reter liquidos e concentrar urina. “Isso ocorre
porque na medida em que envelhecemos,
perdermos naturalmente a vontade de ingerir
agua. Por esta razdo é preciso estar atento e
sempre oferecer liquidos e ndo esperar que o
idoso sinta sede’; explica a geriatra da Santa
Casa de Piracicaba, Mariana Kairalla Andreazzi
que da uma dicaimportante para quem con-
vive comidosos.“Estabeleca umarotina diaria.
A palavra de ordem é ingerir liquidos, sobre-

Av. Monsenhor Martinho Salgot, 560 - Piracicaba, SP
(19) 3412-1134 - www.fumep.edu.br - posgraduacac@fumep.edu.br

tudo, agua, para nao ocorrer a desidratagao”

De acordo com a geriatra, em dias mais
quentes o corpo perde mais liquido que o
usual, no entanto no idoso o suor quase ine-
xiste, pois seu organismo trabalha de forma
mais lenta, o que faz que ele ndo perceba
essas alteracdes. Muitas vezes, o idoso esta
desidratado, mas nédo sabe, pois ndo sente
sede.“Para saber se esta em desidratacdo, os
sinais estdo a confusdo, irritabilidade e baixa
elasticidade da pele’; explica Mariana .

Para os idosos, segundo a geriatra, é
indicado ingerir de 2-3L de liquido por dia,
sendo possivel variar como sucos de frutas
naturais, agua com sabores, colocando rode-
las de limao, abacaxi, por exemplo.

“Em dias mais quentes, o idoso sempre
deve estar com roupas leves, largas e frescas
de algodao preferencialmente. Evite exposi-
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¢ao solar das 10-17hs. Banhos refrescantes
nos periodos mais quentes, ambientes fres-
cos e, claro,aumentar aingestao de liquidos’,
ressalta Mariana

HIPETERMIA: Os idosos também sao
mais propensos a desenvolver hipertermia,
que ocorre quando a temperatura do corpo
fica acima de 37,4°C. A temperatura regular
do organismo é em torno de 36°C e quando
ha uma elevacgao, o organismo utiliza de varias
estratégias para resfria-lo, como o suor.

“Se a pessoa ficar muito tempo no sol
e nao ingerir liquidos suficientes, o processo
de resfriamento do corpo pode nao funcionar

SAUDE E

corretamente. Nessa hora, o corpoentraemde-
sidratacao, eatemperatura podeaumentar,oca-
sionando sérios riscos a salide’, alerta Mariana.

Deacordo comela, os sintomasdealerta
para a hipertermia sao dores abdominais, con-
traturas musculares (cdéimbras), vémito, dor de
cabeca, tontura, fraqueza, excesso ou falta de
suor, sintomas neurolégicos como irritabilida-
de, alucinagdes, delirios, convulsdes e coma.

“E preciso estar atento com os idosos.
Sempre ofereca liquidos, ndo espere ele sentir
sede. A prioridade é a ingestao de liquidos,
sobretudo, 4gua, para ndo ocorrer a desidra-
tacdo’, enfatiza a geriatra.
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